
 

下記に当てはまるお客様は医師による診断書が必要となります。（詳しくは STAFF まで

問い合わせください。）４５歳以上の方で、下記項目が１つ以上あてはまる方。  

    

 

●喫煙をしている 

●コレステロール値が高い     

●家族に心臓発作、脳卒中の病歴がある方    

●高血圧症     

●食事療法で調整している糖尿病の方 

●現在、医師のもとに通院している方、定期的に薬を服用している方 

●今までに呼吸器系、循環器系のトラブルがあった方  

●糖尿病の既往がある方  

●てんかんの発作を起こしたことがある方  

●過呼吸症候群の発作を起こしたことがある方 

●減圧症を発症したことがある方  

●１年以内に手術、大きな怪我や病気の経験がある方    

●耳や鼻のトラブルがある方  

●妊娠されているお客様は参加できません 

 

 

該当する項目がある場合は、事前にお医者様の診断書が必要な場合があります。診

断書がない場合は参加をお断りする場合がございます。 

 


